Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLUPsz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Kotlet mielony smazony Chleb zytnio- pszenny 30g 011,30 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,) 100g A (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU Zy!,y Biatko ogétem 85,00 g
masto porcjowane 10g S0J, GLU Jecz,) maslo porcjowane 10g Thuszez 63,10 g
(MLE) Ziemniaki 200g a (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g Marchew z groszkiem Pasta twarogowa ze nasycone ogélem 25,90 g
, 150g A (GLU Psz, MLE,) szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Golonkowa delikatesowa z Herbata owoce lesne z MLE,) 260,90 g
indyka 60g (GLU Psz, cukrem 250 ml Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 58,40 g
EL, AN Wartos¢ SEL, Blonnik pokarmowy 42,20
Mix salat z olejem i energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A
marchewka 50g (100g)= 85 /(porcja 1000g Wartosé gél 3,009
Kiwi 100g )= 850,20 kcal energetycznalkcal]
Kawa z mlekiem 250 ml A Biatko ogdtem (100g)= (100g)=91.9 I{porcja
(GLU Psz, MLE,) 3.5 /(porcja 1000g )= 551g )= 510,60 kcal
3 - Wartos¢ 34,60 g Biatko ogotem (100g)=
g S energetycznalkcal] Thuszez (100g)= 1.5 4.1 /(porcja 551g )=
S Z | (100g)=104.1 /(porcja I(porcja 1000g )= 15,30 g 22,50
3 z 620g )= 650,50 keal Kwasy tluszczowe Ttuszcz (100g)= 3.6
S S Biatko ogétem (100g)= nasycone ogélem I(porcja 551g )= 20,20 g
Q oy 4.5 [(porcja 620g )= (100g)= .5 /(porcja 1000g Kwasy tluszczowe
54 27,90g )= 5209 nasycone ogdtem
Tiuszcz (100g)= 4.4 Weglowodny (100g)= 1.8 /(porcja 551g
I(porcja 620g )= 27,60 g przyswajalne (100g)= )= 9,909
Kwasy tluszczowe 13.5/(porcja 1000g )= Weglowodny
nasycone ogétem 13470 g przyswajalne (100g)=
(100g)= 1.7 /(porcja 620g cukry suma (100g)= 2.3 10.3 /(porcja 551g )=
)= 10,80 g I(porcja 1000g )= 23,00 g 57509
Weglowodny Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 3.2
przyswajalne (100g)= 11 (100g)= 2.6 /(porcja I(porcja 5519 )= 17,60 g
I(porcja 620g )= 68,709 1000g )= 26,10 g Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 2.9 6l (100g)= .1 /(porcja (100g)= 1.5 /(porcja 551g
I(porcja 620g )= 17,80 g 1000g )= 0,60 g )= 830g
Blonnik pokarmowy Sél (100g)= .1 /(porcja
(100g)= 1.3 /(porcja 6209 551g)= 0,70 g
)=1780g
S6l (100g)= .3 /(porcja
620g)= 1,70 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Pieczen rzymska 100 g Chleb Zytnio- pszenny 30g 017,50 keal
(GLU Psz, GLU Zyr,{ (GLU Psz, JAJ,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 81,30 g
masto porcjowane 10g Sos naturalny 120g A maslo porcjowane 10g Tluszez 62,10 g
(MLE,) (GLU Psz, MLE,) (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 200g a Pasta twarogowa ze nasycone ogélem 23,10 g
A Suréwka z marchwi 150g szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Golonkowa delikatesowa z A (MLE,) (MLE,) ,50 g
indyka 603 (GLU Psz, Herbata owoce lesne z Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 61,70 g
SEL, GOR,) cukrem 250 m! (SEL,) Btonnik pokarmowy 35,80
Mix safat z olejem i Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A g
marchewka 509 energetyczna[kcal] Wartos¢ Sol 3,809
Kiwi 100g (100g)= 77.1 /(porcja energetyczna{kcal]
Kawa z mlekiem 250 ml A 1120g )= 856,40 kcal (100g)= 91.9 /(porcja
(GLU Psz, MLE,) Biatko ogétem (100g)= 551g )= 510,60 kcal
3 o Wartosé 2.8 lgporcja 11209 )= Biatko ogétem (100g)=
§ 5 energetyczna[kcal] 30,90 g 4.1 /(porcja 5519 )=
= s (100g)=104.1 /(porcja Tiuszcez (100g)=1.3 22,509
5 8 620g )= 650,50 kcal I(porcja 1120g )= 14,30 g Tiuszez (1009;: 3.6
8 Z |Bialko ogdtem (100g)= Kwasy tluszczowe |(porcja 551g )= 20,20 ¢
{ - 4.5 |(porcja 620g )= nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
54 27909 (100g)= .2 /(porcja 1120g nasycone ogétem
Thuszez (100g)= 4.4 )= 2,409 (100g)= 1.8 /(porcja 551g
I(porcja 620g )= 27,60 g Weglowodny = 9,90 g
wasy tluszczowe przyswajalne (100g)= eglowodny
nasycone ogélem 12.9 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)=
(100g)= 1.7 /(porcja 620g 143,309 10.3 /(porcja 551g )=
zA=I 10,80 ¢ cukry suma (100g)= 2.4 57,50 ¢
eglowodny I(porcja 1120g )= 26,30 g cukry suma (100g)= 3.2
przyswajalne (100g)= 11 Blonnik pokarmowy {porcja 551g )= 17,60 g
I(porcja 620g )= 68,70 g (100g)= 1.8 /(porcja Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 2.9 1120g)= 19,70 g (100g)= 1.5 /(porcja 551g
I(porcja 620g )= 17,80 ¢ Sél (100g)= .1 /(porcja )=830g .
Blonnik pokarmowy 1120g )= 1,409 Sol (100g)= .1 /(porcja
(100g)= 1.3 /(porcja 6209 551g)= 0,70 g
J=780g
S6l (100g)= .3 /(porcja
620g)= 1,709

strona2z 16

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-05-12 12:30:27

Fcrmularz'JadIosvis_Tygudniowy_posilki_w,kolumnach.lva
wykaz ikow dan i znajduje sie w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 100g
(GLU Psz, SOJ, GLU

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

Barszcz czerwony 300ml A

Skyr naturalny 150g
(MLE,)

Butka pszenna 100g

Wartos¢

(GLU Psz, MLE, SEL,) A (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz) Jablko gotowane 1509 Pieczer rzymska 100g | Wartos¢ Jecz,) 85,50 keal
Golonkowa delikatesowa z | Wartos¢ (GLU Psz, JAJ,) energetycznalkcal] Pasta twarogowa ze Biatko ogdtem 95,90 g
indyka 60g (GLU Psz, energetycznalkcal] Ziemniaki 300g A (100g)= 64.3 /(porcja szpinakiem 120g A Tiuszcz 42,60 g
SEL, Gog,) 100g)=36.5 /(porcja Suréwka z marchwi 150g 150(];( )= 96,00 kcal LE,) Kwasy tluszczowe
Mix salat z olejem i 00g )= 110,50 kcal A (MLE) Biatko ogétem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogdlem 12,70 g
marchewka 50g Biatko ogdtem (100g)= | Herbata owoce lesne z Wartosé

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)

.10 g
cukry suma (100g)= 2.2
I{porcja 460g )= 9,80 g
Blonnik pokarmowy

1.4 /(porcja 300g )= 4,10

cukrem 250 ml
Wartosé

I(porcja 1100g )= 25,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja

12.1 /(porcja 1509 )=
18,00
Tluszcez (100g)= 0

energetycznalkcal]
(100g)= 122.5 /(porcja

Sdl (100g)= .5 /(porcja

(100g)= 1.1 /(porcja 351g
= 4,009

Weglowodny przyswajalne
292109
cukry suma 70,90 g

3
§ Wartos¢ Thuszcz §1009 =.8 energetycznalkcal] I(porcja 150g )= g 3519 )= 437,50 kcal Blonnik pokarmowy 28,20
g energetycznalkcal] I(porcja 300g ;= 2,30g | (100g)="79.5 /(porcja Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= g
= (100g)=100.8 /(porcja Kwasy tluszczowe 1100g )= 883,20 kcal nasycone ogdlem 5.9 /(porcja 351g )= 6l 5,80 g
~ 2 460?()= 458,30 kcal nasycone ogdtem Biatko ogotem (100g)= | (100g)= 0 /(porcja 150g | 21,20 g
E § Biatko ogétem (100g)= | (100g)=.5 /(porcja 300g | 2.8 /(porcja 1100g )= = g Tiuszcz (100g)=3
= 2 |4.7/(porcja 460g )= > 1.140 ] %:,40 (100g)=15 Weglowodlny 100gi= 41 ﬁporqautiﬁg )= 10,70 ¢
< IS 21,20 Weglowodn: uszcz (100g)= 1. przyswajalne (100g)= 4.1 | Kwasy tluszczowe
Y & | Thuszcz (100g)= 2.9 prggswajalng (100g)= 5.8 | /(porcja 1100g )= 16,40 g | /(porcja 150g )= 6,20 g nasycone ogélem
Z = I(porcja 460g )= 13,20 g | /(porcja 300g )= 17,50 g | Kwasy tiuszczowe cukry suma (100g)=4.1 | (100g)=1.2 /(porcja 351g
S S wasy tluszczowe cukry suma (100g)= 5.7 | nasycone ogélem I(porcja 150g )= 6,209 |)= 4,309
~N ] nasycone ogélem l(porcja 300g )= 17,20 g | (100g)=.3 /(porcja 1100g | Blonnik pokarmowy Weglowodny
g (100g)= .8 /(porcja 460g | Blonnik pokarmowy )= 330g (100g)= 0 /(porcja 1509 przyswajalne (100g)=
2 )=370g (100g)=.5 /(porcja 300g | Weglowodny = g 17.3 I(porcja 351g )=
3 | Weglowodny )= 1,50 g przyswajalne (100g)=13 | Sél (100g)=.1/(porcja | 61,70'g
o przyswajalne (100g)= Sél (100g)= 0 /(porcja I(porcja 1100g )= 144,60 | 150g )= 0,20 g cukry suma (100g)= 3.3
13.7 I(porcja 460g ?= 300g)= 0,109 1] I{porcja 351g )= 11,80 g
2,10 cukry suma (100g)= 2.3 Blonnik pokarmowy

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

(100g)= .8 /(porcja 460g 1100g )= 19,20 ¢ . 351g)= 1,80g
)= 3509 Sél (100g)=.1 /(porcja
S6l (100g)=.5 /(porcja 1100g )= 1,40 g
460g )= 2,30 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A | Skyr naturalny 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) (MLE,) Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
Jecz,) Jabtko gotowane 150g Pieczen rzymska 100 g Wartos¢ maslo porcjowane 10g 35,80 keal
Golonkowa delikatesowa z | Wartos¢ GLU Psz, JAJ,) energetyczna[kcal] &MLE,) Biatko ogotem 94,90 g
indyka 60g (GLU Psz, asta twarogowa ze

SEL, GOR,)

I(porcja 460g )= 9,80 g
Btonnik pokarmowy

energetyczna[kcal]

(100g)= 36.5 /(porcja

0s koperkowy 120g A
(GLU Psz, MLE,)

cukry suma (100g)= 2.3
I{porcja 1120g )= 26,00 g

(100g)= 64.3 /(porcja
150g )= 96,00 kcal

(100g)= 1 /(porcja 336g
= 3,30

(100g)= .8 /(porcja 460g Blonnik pokarmowy S6l (100g)= .4 /(porcja
= 3,509 (100g)= 1.9 /(porcja 336g)= 1,50 g

S6l (100g)= .5 /(porcja 11209 )= 20,50 g

460g )= 2,30 g Sl (100g)= .1 /(porcja

11209 )= 1,40 g

Tluszez 51,80 g

6 szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
Mix safat z olejem i 300g )= 110,50 keal Ziemniaki 200g a Biatko ogétem (100g)= | (MLE, nasycone ogdlem 19,00 g
marchewka 50g Biatko ogétem (100g)= Suréwka z marchwi 150g | 12.1 /(porcja 150g )= Herbata z cukrem 250m| A Weglowodny przyswajalne
S Kawa z mlekiem 250 ml A | 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | A (MLE,) 18,00 Wartosé 285,009
& |(GLUPsz MLE) g Herbata owocs lesne z Thuszez (100g)= 0 energetycznalkeal] cukry suma 70,60 g
S Wartosé Tiuszcz (100g)= .8 cukrem 250 ml I(porcja 150g )= g (100g)=137.9 /(porcja Btonnik pokarmowy 28,80
= energetycznalkcal] I(porcja 300g )= 2,30 g | Wartosé Kwasy tluszczowe 3369 )= 459,50 kcal g
k) (100g)=100.8 /(porcja Kwasy tluszczowe energetycznakcal] nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= Sol 5,50 g
e 4609 )= 458,30 kcal nasycone ogétem (100?)= 82 /(porcja 1120g [ (100g)= 0 /(porcja 150g | 5.8 I(porcja 336g )=
® N Biatko ogétem (100g)= [ (100g)=5 /(porcja 300g |)= 911,50 kcal =g 19,50
< S |47/(porcja460g )= )=140g Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny Thuszcz (100g)= 5.6
= S 21,20 Weglowodny 2.9 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)= 4.1 | /(porcja 336g )= 18,70 g
3 S Thuszez (100g)= 2.9 przyswajalne (100g)=5.8 | 32,10 g I(porcja 1SOg)= 6,20 g | Kwasy tluszczowe
54 @ I(porcja 460g )= 13,20 g | /(porcja 300g)= 17,50 g | Tiuszcz (100g)=1.6 cukry suma (100g)=4.1 | nasycone ogétem
§ =4 Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=5.7 | /(porcja 1120 )= 17,60 g I(porcja 150g )= 6,20 g | (100g)= 2.9 /(porcja 336g
< N nasycone ogétem /(porcja 300g )= 17,20 g | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy = 9,70g
e (100g)= .8 /(porcja 460g | Blonnik pokarmowg nasycone ogélem (100g)= 0 /(porcja 150g | Weglowodny
§ )= 3709 (100g)=_5 /(porcja 300g | (100g)= .4 /(porcja 1120g | )= przyswajalne (100g)=
3 Weglowodny =1,50g = 4209 Sol ?1 00g)= .1 /(porcja 15.4 /(porcja 336g )=
E przyswajalne (100g)= S6l (100g)= 0 /(porcja eglowodny 150g)= 0,20 g 51,20 g
5 13.7 I(porcja 460g )= 300g)= 0,109 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 3.4
< 109 13.3 /(porcja 11209 )= I(porcja 336g )= 11,40 g
cukry suma (100g)= 2.2 148,00 g Blonnik pokarmowy
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywatmaslo+zi |  zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+migso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500m| Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2

044,10 kca

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 62.9 /(porcja

Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja
00g )= 418,90 keal
Biatko ogétem (1009)— 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,809
100

Biatko ogétem 124,20 g
Thuszez 66,90 g
Kwasy tluszczowe

(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé 5009 )= 314,50 kcal Kwasy , (100g)=.5 nasycone ogétem 16,90 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= I(porc]a 5009 )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogotem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (1009)‘ 9. Bl(porcja 500g 226,60 g
5.1 /(porcja 5009 )= 650g )= 472,90 kcal 18,80 g cukry suma 22,80 g
25409 Biatko ogolem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)- .6 I(porcja 500g )= 3,20 ¢ Btonnik pokarmowy 24,80
Tiuszcz (100g)= 2.6 4.4 |(porcja 650g )= /(porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g

Kwasy tluszczowe S6l 0,80 ¢

I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
;1009)= .5 /(porcja 5009
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8

3
© 5

,20 g
Thuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009)= .6 /(porcja 650g
=3

nasycone ogélem
;1009)= 1.3 /(porcja 500g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g

I(porcja 500g )= 48,80 g Wleowodny cukry suma (100g)= 1
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 8.1 | /(porcja 500g )= 4,90 g
/(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 650g )= 53,90 g Blonnik pokarmowy
Blonnik okarmowy cukry suma (100g)=1.3 | (100g)= 1.5 /(porcja 500g
(100g)= .9 I(porcja 500g | /(porcja 650g )= 8,309 |)= 7,609

)=4309
Sol (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0

Blonnik pokarmow! g'
(1009)— .7 (porcja 650g

= 4,309
Sol (1009)- 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

Sol (1009)— 0 I(porcja
500g )= 0,

g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zZupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2

drobiowa 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

)= 3809
Sal (1009)= 0 /(porcja
00g )= 0

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

)= 4
Sol (1009)- 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢

19)= 0,109

Wartosé energetyczna[kcal] (1009)' 83.8 /(porcja
00g )= 418,90 kcal

[l

ca
Biatko ogétem 115,40 g

Wartos¢ Jogurt naturalny energetyczna[kcal] Biatko ogdtem (1009)- 5.1 /(porc;a 5009 )- 25 40 g Tluszcz 66,80 g
energetycznalkcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 19 Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 1 Kwasy tluszczowe
(100g)= 71.5 /(porcja Wartosé )= 369,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)' nasycone ogdtem 18,60 g
500g )= 357,30 kcal energetycznalkcal] Biatko ogélem (100g)= I(porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswa]alne
Biatko ogélem (100g)= [ (100g)=70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswa]alne (1009)- 9 8 /(porcja 500g 234,90
34 ISporcja 5009 )= 650?‘ )= 472,90 kcal % 48,80 g cukry suma 20,70 g
o 16,80 g Biatko ogélem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)— 6 I(porqa 500g )= 3,209 Bfonnik pokarmowy 25,50
3 2 Tiuszcz (100g)= 1.8 4.4 /(porcja 6509 )= I(porcja 1g)= 17,50 g Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4,30 g
g 3 /(porcja 500g )= 8,909 (29,209 Kwasy tluszczowe g S61 0,70g
= £ Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogolem $6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
S 2 | nasycone ogotem /(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 872 /(porcja 19
=3 IS (1009)— .3/(porcja500g | Kwasy tluszczowe )= 8,709
8 = =1,60g nasycone ogétem Weglowodny
& o gglowodny (100g)= .6 /(porcja 650g | przyswajalne 4100g)—
= przyswajalne (100g)= )= 3,709 3228 /(porcja 1g )= 32,30
10.2 /(porcja 500g )= Weglowodny g
51,10¢ przyswajalne (100g)= 8.1 | cukry suma (100g)= 380
cukry suma (100g)= .4 I(porcja 650g )= 53,90 g |/(porcja1g)= 3,80 g
I(porcja 500g )= 2,20 g | cukry suma (1003)- 1.3 | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy I(porcja 650g )= 8,30 g (1 009)- 875 /(porcja 1g
(100g)= .8 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowg
(1009)- 7 I(porcja 6509 Sol (1009)- 10 /(porcja
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

2025-05-20 wtorek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb Zytnio- pszenny 30g Pieczen rzymska 100 g Chleb zytnio- pszenny 30g 75,90 keal
(GLU Psz, GLU Zyr,{ GLU Psz, JAJ,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 81,30 g
Miks tluszczowy do 0s naturalny 120g A Pasta twarogowa ze Tluszez 57,60 g
§ smarowania 80% 15g (GLU Psz, MLE,) szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
3 Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 200g a MLE) nasycone ogétem 17,40 g
2 JAJ,) Suréwka z marchwi 150g ok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
= Golonkowa delikatesowa z A (MLE) (SEL, 269,40 g
S indyka 60g (GLU Psz, Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 61,80 g
% SEL, GOR,) cukrem 250 ml Wartosé Blonnik pokarmowy 35,80
e § Mix safat z olejem i Wartosé energetycznalkcal] g
£ 2 marchewka 50g energetyczna[kcal] al Sél 3,909
= = Kiwi 100g 856,40 kcal Biatko ogétem 22,50 g
I ] Kawa z mlekiem 250 ml A Biatko ogétem 30,90 g Tluszcz 12,00 g
¥y 2 (GLU Psz, MLE,) Tluszez 14,30 g Kwasy tluszczowe
2 < Wartosé Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem 4,40 g
S g energetycznalkcal] nasycone ogélem 2,40 g Weglowodny
o~ S | 683,70 keal Weglowodny przyswajalne 57,40 g
bt Biatko ogdtem 27,90 g przyswajalne 143,30 g cukry suma 17,60 g
g Tluszez 31,30 g cukry suma 26,30 g Btonnik pokarmowy
S |Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 830g
5 nasycone ogotem 10,60 9,70 g Sol 0,70 g
9 ] Sol 1,40 g
o Weglowodny
przyswajalne 68,70 g
cukry suma 17,90 g
Btonnik pokarmowy
780g
S6l 1,80 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9- Bogatobiatkowa

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt-50g
JAY,

Golonkowa delikatesowa z
indyka 603 (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 113.9 /(porcja
5209 )= 599,50 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
5.2 /(porcja 520g )=
27,109

Thuszcz (100g)= 5.2
I(porcja 520g )= 27,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2 /(porcja 520g
)= 10,70 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.2 /(porcja 520g )=
5870 g
cukry suma (100g)= 1.9
/(porcja 520g )= 10,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 520g
0

)= 6109
Sél (100g)= .3 /(porcja
520g)= 1,70 g

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

Kiwi 100g

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 42 /(porcja 2509
)= 105,00 keal

Biatko ogétem (100g)=
1.8 /(porcja 250g )= 4,60

«

Tluszcz &1 00g)=1
I(porcja 2509 )= 2,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 250g
= 1,509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 6.1
I(porcja 250g )= 15,10 g
cukry suma (100g)= 5.1
I(porcja 2509 )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 250g
)=1,80g

Sl (100g)= .1 /(porcja
250g)= 0,10g

Barszcz czerwony 300ml
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska
wieprzowa pieczona 150g
A (GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka z marchwi 150g
A (MLE,

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 81.5 /(porcja
1170g )= 905,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.7 [(porcja 1170g )=
41,50

Tiuszcz (100g)=1
I(porcja 1170g )= 10,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /(porcja 1170g
)= 240g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.5 /(porcja 1170g )=
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 1170g )= 23,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1170%; )= 27,50 g
Sél (100g)= .1 /(porcja
1170g )= 1,00 g

Jogurt owocowy 150g 1szt
(MLE))
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=74.4 /(porcja
150g )= 111,00 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
2.9 /(porcja 150g )= 4,40

%Iuszcz (100g)=1
I(porcja 150g )= 1,50 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.4 /(porcja 150g
)= 2109
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.1 /(porcja 150g )=
16,50 g

cukry suma (100g)=9.3
I(porcja 150g )= 13,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

)
S6l (100g)= .1 /(porcja
150g)= 0,20 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Pasta twarogowa ze
szpinakiem 200g A

)

ok pomidorowy 200 ml
(SEL,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 85.7 IJpocha
750g )= 659,10 kcal
Biatko ogétem (100g)= 4
I(porcja 750g )= 30,80 g
Tluszcz (100g)= 4.1
I(porcja 750g )= 31,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 750g
= 13,00 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.8
I{porcja 750g )= 59,80 g
cukry suma (100g)= 2.7
I{porcja 750g )= 20,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 750g
)= 8309
S0l (100g)= .1 /(porcja
750g )= 0,80 g

Wartos¢

energetycznalkcal] 2
80,10 keal

Biatko ogétem 108,40 g

Thuszez 73,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 29,70 g

Weglowodny przyswajalne
00,40 g

cukry suma 81,00 g

Blonnik pokarmowy 43,70

9.
Sol 3,809
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Psz, 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-| gszenno—razowe energetycznakcal] 2
maslo porcjowane 10g Kiwi 100g Pieczen rzymska 100 g masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 056,90 kcal
3 Wartosé (GLU Psz, JAJ,) 3 Ser z6ity 30g (MLE) Biatko ogétem 94,50 g
Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkcal] Sos naturalny 120g A Pasta twarogowa ze Rzodkiewka 30g Tluszcz 65,40 g
(JAJ,) (1009)' 42 l(porc;a 2509 | (GLU Psz, MLE,) szpinakiem 120g A Wartosé Kwasy tluszczowe
Golonkowa delikatesowa z | )= 105,00 kea Ziemniaki 200g a gMLE,) energetyczna[kcal] 0,20 g
indyka 60g (GLU Psz, Biatko ogoIem (100g)= | Suréwka z marchwi 1509 ok pomidorowy 200 ml (1009)" 208.3 l(porcja ngIowodny przyswajalne
= | SEL, GOR)) 1.8 /(porcja 250g )= 4,60 MLE, SEL, 120g )= 251,00 kcal 57,60 g
2 Mix safat z olejem i g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogbtem (100g)= cukry suma 53,60 g
S marchewka 509 Thuszcz 9 00g)=1 Wartosé Wartos¢ 12.6 /(porcja 120g )= Blonnik pokarmowy 40,60
£ Herbata bez cukru 250 ml | /(porcja 250g )= 2,409 | energetycznalkeal] energetyczna[kcal] 1520 g g
3 Wartos¢ wasy tluszczowe (100g)= 68.6 /(porcja (100g)= 88.2 /(porcja Thuszcz (100g)= 8.7 Sol 4,50 g
5 energetyczna[kcal] nasycone ogélem 1120g )= 762,70 kcal 551g )= 489,90 kcal I(porcja 120g )= 10,50 g
& (100g)= 89.7 /(porcja (1009)= .6 /(porcja 250g | Biatko ogolem (100g)= Biatko ogotem (100g)= | Kwasy tluszczowe
4 | 490g)= 448,30 kcal )= 1 2.8 /(porcja 1120g )= 4.2 [(porcja 5519 )= nasycone ogdtem
& | Bialko ogétem (100g)= Weglowodn 30,70 23,209 (100g)= 6.2 /(porcja 120g
S | 4.2/(porcja 490g )= przyswajalne (100g)= 6.1 | Tluszcz (100g)= .8 Thuszcz (100g)= 3.6 )= 7,509
% 20,80 I(porcja 250g )= 15,10 g | /(porcja 1120g )= 9,00 g |(porcja 5519 )= 20,20 g | Weglowodny
- Thuszez (100g)= 4.7 cukry suma (100g)=5.1 | Kwasy tluszczowe wasy tluszczowe przyswajalne (100g)=
o /(porcja 490g )= 23,30 g |/(porcja 250g)= 12,80 g | nasycone ogélem nasycone ogétem 19.2 /(porcja 120g )=
& Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= .3 /(porcja 1120g (100g)= 1.8 /(porcja 551g | 23,10 g
8 nasycone ogdtem (1009)- .7 l(porcja250g |)= 2,809 )=9904¢g cukry suma (100g)= 1.6
g (1 OOg)= 1.7 l(porcja 490g )- Weglowodny Weglowodny I(porcja 120g )= 2,00 g
4 509 Sol (1009)—- il I(porcja przyswajalne (100g)= przyswajalne (1 00$)- 9.2 | Blonnik pokarmowy
N Weglowodn 250g )= 0, 11.8 /(porcja 1120g )= I(porcja 551g )= 51,30 g | (100g)= 4.4 /(porcja 120g
— przyswajalne (100g)=7.3 131,60 g cukry suma (100g)=2.3 |)= 5309
I(porcja 490g )= 36, 50 [ cukry suma (100g)= 2.1 I(porcja 551g )= 13,009 | Sél (100g)= .5 /(porcja
cukry suma (1009)- I(porcja 1120g )= 23,70 g Blonnik pokarmowy 120g)= 0,60 g
I(porcja 490g )= 2,10 g Blonnik pokarmowy (1009)— 1.6 /(porcja 551g
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.8 /(porcja = 9,109
(100g)= .9 /(porcja 490g 1120g )= 19,70 g Sél (1009)- A /(porqa
)= 4709 S6l (100g)= .1 /(porcja 551g )= 0,
Sol (100g)= .3 /(porcja 1120g )= 1,509
490g)= 1,50 g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ,

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Kiwi 100g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)= 84.4 /(porcja
625g )= 527,30 kcal
Bialko ogétem (100g)=
2.8 /(porcja 625g )=
17,40

Tluszcz (100g)= 4.1
I(porcja 625g )= 25,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(1009)= 1.4 /(porcja 6259
)= 8709

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.9
I(porcja 625g )= 49,10 g
cukry suma (1 009)— 2.7
I(porcja 625¢g )= 16,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.5 /(porcja 6259

)= 3109
Sél (1009)- .2 [(porcja
625g)= 1409

Barszcz czerwony 300ml
bez glunetowy (SEL,)
Pieczen rzymska
wieprzowa pieczona 100g
bez glutenowa i
bezmleczna (JAJ,)
Sos naturalny 120ml
bezglutenowy (MLE,)
Ziemniaki 300g A
Suréwka z marchwi 150g
A (MLE,
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 68.3 /(porcja
1220g )= 854,00 keal
Biatko ogolem (100g)=
g .5 /(porcja 1220g )=

,60
Tiuszcz (100g)= 1.1
I(porcja 1220g )= 13,70 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /(porcja 1220g
)= 2609
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.4 I(porcja 1220g )=
142,90 g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 1220g )= 26,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1220g
)= 25,30
Sol (1 009%= .1 /(porcja
1220g )= 0,60 g

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

E’asta twarogowa ze
szpinakiem 200g A

(MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml
SEL,

Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé

energetycznalkcal]

(100g)=76.2 /(porcja

7659 )= 585,80 kcal

Biatko ogdtem (100g)=

3.6 /aporcja 7659 )=

27909
Tluszcz (100g)= 3.8
I(porcja 765g )= 29,00 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 7659
)= 14,20 ¢
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 6.8
I(porcja 765g )= 52,20 g
cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 765g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
(1009)' .5 /(porcja 7659

0g
Sol (1009)' 2 I(porc;a
7659 )= 1

Wartosé
energetyczna[kcal] 1

67,10 keal
Biatko ogélem 76,90 g
Thuszcz 68,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 25,50 g
Vggglowodny przyswajalne

44,20 g
cukry suma 67,30 g
Blonnik pokarmowy 32,40

gdl 3,809
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) bezmleczny A (GLU Psz, Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 33,70 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Pieczen rzymska 100 g (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 78,50 g
Miks tluszczowy do GLU Psz, .IAJ,% Miks tluszczowy do Tluszez 76,20 g
smarowania 80% 15g 0s naturalny 120g A bez smarowania 80% 159 Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g mleczny Paprykarz szczecinski 1 nasycone ogélem 18,40 g
JAJ, Ziemniaki 200g a szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Golonkowa delikatesowa z marchew duszona 150g A B, ,30
indyka 60g (GLU Psz, Herbata owoce lesne z Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 56,90 g
SEL, GOR,) cukrem 250 ml SEL, Blonnik pokarmowy 46,30
Mix safat z olejem i Wartosé Herbata z cukrem 250ml A g
marchewka 50g energetyczna[kcal] Wartos¢ Sol 5,80 g
Kiwi 100g (100g)= 81.6 /(porcja energetyczna([kcal]
Herbat’a'z cukrem 250ml A 1120g )= 906,50 kcal (100g)= 89.8 /(porcja
Wartosé Biatko ogétem (100g)= 6859 )= 598,30 kcal
3 © energetyczna[kcal] 3.2 /(porcja 1120g )= Biatko ogétem (100g)=
g N (100g)= 100.6 /(porcja 36,009 a7 Igporcja 6859 )=
z 2 6259 )= 628,90 kcal Tluszcz (100g)= 2 18,30 g
3 5 Biatko ogétem (100g)= I(porcja 1120g )= 21,70 g Thuszcz %1009 =4
3 @ 3.9 /(porcja 625g )= Kwasy tluszczowe I(porcja 685g )= 26,50 g
{ = 24,209 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
I = Tluszcz (1009;= 4.5 (100g)= .2 /(porcja 1120g nasycone ogétem
I(porcja 625g )= 28,00 g )= 2709 (100g)= 1.1 /(porcja 685g
Kwasy tluszczowe Weglowodny = 7209
nasycone ogolem przyswajalne (100g)= Weglowodny
(100g)= 1.4 /(porcja 625g 11.8 /(porcja 11209 )= przyswajalne (100g)=
= 8509 31,309 10.5 /(porcja 685g ?=
Weglowodny cukry suma (100g)= 2.1 69,70 g
przyswajalne (100g)= I(porcja 1120g )= 22,80 g cukry suma (100g)= 2.8
10.6 /(porcja 625¢ )= Btonnik pokarmowy l(porcja 685g )= 18,70 g
66,30 (100g)= 2.8 /(porcja Btonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 2.5 1120g )= 30,80 g (100g)= 1.2 /(porcja 6859
I(porcja 625g )= 15,40 g Sol (?009)= .2 [(porcja )= 1,709
Btonnik pokarmowy 11209 )= 2,00g S6l (100g)= .3 /(porcja
(100g)= 1.2 /(porcja 6259 6859 )= 2,20 g
)= 7809
S6l (100g)= .3 /(porcja
625g )= 1,60 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosc
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g Ziemniaki 200g a Chleb graham GOGq LGLU al
(GLU Psz, GLU Zytj Kotlet z soczewicy 100g Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Biatko ogélem 77,50 g
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, JAJ,) maslo porcjowane 10g Tluszcz 53,20 g
3 Sos naturalny 120g A 2 Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 2szt-100g (GLU Psz, MLE,) Pasta twarogowa ze nasycone ogdlem 21,90 g
(JAY,) Suréwka z marchwi 150g szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i A (MLE,) MLE,) 289,80 g
marchewka 50g Herbata owoce lesne z ok pomidorowy 200 ml cukry suma 59,20 g
Kiwi 100g cukrem 250 ml (SEL,) Blonnik pokarmowy 43,70
Kawa z mlekiem 250 ml A Wartosé Herbata z cukrem 250ml A g
(GLU Psz, MLE,) energetycznalkcal] Wartos¢ Sol 2,309
Wartosé (100g)= 79.1 /(porcja energetyczna{kcal]
~ = energetycznalkcal] 1120g )= 879,40 kcal (100g)=91.9 /(porcja
£ 2 g1oog)= 100.6 /(porcja Biatko ogétem (100g)= 551g )= 510,60 kcal
E -2 10g )= 628,60 kcal 2.7 [(porcja 1120g )= Biatko ogdtem (100g)=
S g Biatko ogdtem (100g)= 4 30,10 4.1 /(porcja 551g )=
) o I(porcja 610g )= 24,90 g Tluszez (100g)= .5 22509
P = Tluszcz (100g)= 4.4 I{porcja 1120g )= 5,80 g Thuszcz (100g)= 3.6
S o I(porcja 610g )= 27,20 g Kwasy tluszczowe I(porcja 551g )= 20,20 g
N = Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)= .1 /(porcja 1120g nasycone ogétem
(100g)= 1.8 /(porcja 610g z; 1,10g (100g)= 1.8 /(porcja 551g
= 10,90 g eglowodny =9,90g
eglowodny przyswajalne (100g)= eglowodny
przyswajalne (100g)= 14.8 /(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)=
10.8 /(porcja 610g )= 164,90 g 10.3 /(porcja 551g )=
67,40 g cukry suma (100g)= 2.2 57,50 g
cukry suma (100g)= 2.8 I(porcja 1120g )= 23,90 g cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 610g )= 17,70 g Btonnik pokarmowy I(porcja 551g )= 17,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.5 /(porcja Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 610g 11209 )= 27,60 g (100g)= 1.5 /(porcja 551g
)=1780g Sél (100g)= 0 /(porcja = 8,30g
S6l (100g)= .2 /(porcja 1120g)= 0,50 g S6l (100g)= .1 /(porcja
610g)= 1,109 551g)= 0,70 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLUPsz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Kotlet mielony smazony Chleb Zytnio- pszenny 30g 011,30 kceal
(GLU Psz, GLU Zyt,) 100g A (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 85,00 g
maslo porcjowane 10g S0J, GLU Jecz,) masto porcjowane 10g Tluszcz 63,109
(MLE) Ziemniaki 2009 a MLE) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g Marchew z groszkiem asta twarogowa ze nasycone ogétem 25,90 g
A 1509 A (GLU Psz, MLE,) szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Golonkowa delikatesowa z Herbata owoce lesne z gMLE,) 260,90 g
indyka 60g (GLU Psz, cukrem 250 ml ok pomidorowy 200 ml cukry suma 58,40 g
- SEL, GOR) Wartos¢ (SEL,) Blonnik pokarmowy 42,20
= = Mix satat z olejem i energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A
S 2 | marchewka 50g 850,20 kcal Wartos¢ gél 3,009
S g Kiwi 1009 Biatko ogotem 34,60 g energetycznalkcal]
IS B Kawa z mlekiem 250 ml A Thuszez 15,30 g 510,60 kcal
W 2 (GLU Psz, MLE,) Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 22,50 g
s k] Warto$é nasycone ogétem 5,20 g Tluszez 20,20 g
S A energetycznalkcal] Weglowodny Kwasy tluszczowe
~ S 650,50 kcal przyswajalne 134,70 g nasycone ogétem 9,90 g
Biatko ogétem 27,90 g cukry suma 23,00 g Weglowodny
Tluszez 27,60 g Btonnik pokarmowy przyswajalne 57,50 g
Kwasy tluszczowe 109 cukry suma 17,60 g
nasycone ogétem 10,80 Sol 0,60 g Blonnik pokarmowy
g 830g
Weglowodny Sol 0,70 g
przyswajalne 68,70 g
cukry suma 17,80 ¢
Btonnik pokarmowy
7809
Sol 1,70 g
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MLE,)

Jajkj gotowane 1szt -50g
’)

Golonkowa delikatesowa z

indyka 60g (GLU Psz,

Thuszcz 27,60 g

g

Weglowodny
przyswajalne 68,70 g
cukry suma 17,80 g
Btonnik pokarmowy

7,809
Sol 1,70g

Ziemniaki 300g A
Suréwka z marchwi 1509
A (MLE)

Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 ml

cukry suma 27,20 g

Pasta twarogowa ze
szpinakiem 120g A
ML

E)
Sok pomidorowy 200 ml

przyswajalne 57,50 g
cukry suma 17,60 g

Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy
nasycone ogétem 10,80 23,209 Btonnik pokarmowy
Sol 1,40 g 8,309
S6l 0,70 g

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Z!t,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Pieczen rzymska 100 g Chleb zytnio- pszenny 30g 088,50 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ GLU Psz, JAJ,% (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 83,10 g
maslo porcjowane 109 os naturalny 120g A maslo porcjowane 10g Tiuszez 62,20 g
(GLU Psz, MLE,) Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 23,10 g

Weglowodny przyswajalne
509

cukry suma 62,60 g

Blonnik pokarmowy 39,30

© SEL, GOR) (SEL,)
o < Mix satat z olejem i Wartosé Herbata z cukrem 250ml A g
[ 8 marchewka 50g energetycznalkcal] Wartosé Sol 3,809
= 2 Kiwi 1009 927,40 keal energetycznalkcal]
IS 2 Kawa z mlekiem 250 ml A Biatko ogotem 32,70 g 510,60 kcal
v 3 (GLU Psz, MLE,) Tluszcz 14,40 g Biatko ogélem 22,50 g
2 2 Wartosé Kwasy tluszczowe Thuszez 20,20 g
S a energetycznalkcal] nasycone ogétem 2,40 g Kwasy tluszczowe
N & 650,50 kcal Weglowodny nasycone ogétem 9,90 g
= Biatko ogétem 27,90 g przyswajalne 158,30 g Weglowodny
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bulka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,)

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe

Wartos¢
energetycznalkcal] 2

- Maslo roslinne rama 10g | Kiwi 100g Pieczen rzymska pasta twarogowa ze 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 281,70 keal
= Jajko gotowane 2szt-100g | Warto$é wieprzowa pieczona 150g szpinakiem 200g A Ser z6ity 60g A (MLE,) Biatko ogétem 141,00 g
= IAJ, energetyczna[kcal] A (GLU Psz, JAJ, SOV, MLE, Rzodkiewka 30g Tluszez 67,30 g
g Golonkowa delikatesowa z | 105,00 kcal GLU Jecz,) Sok pomidorowy 200 ml | Wartos¢ Kwasy tluszczowe
8 |indyka Bolg (GLU Psz, Biatko ogétem 4,60 g Sos naturalny 120g A SEL, energetycznakcal] nasycone ogétem 29,60 g
N SEL, GOR,) Tluszez 2,40 g (GLU Psz, MLE,) Herbata bez cukru 250 ml | 311,80 kcal Weglowodny przyswajalne
= Mix satat z olejem i Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a Wartoéé Biatko ogétem 20,40 g ,20
3 g marchewka 50g nasycone ogétem 1,50 g | Suréwka z marchwi 150g energetyczna[kcal] Thuszez 15,20 g cukry suma 57,20 g
£ ® | Herbata bez cukru 250 ml | Weglowodny A (MLE, 568,80 kcal Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 46,60
= = Wartosé przyswajalne 15,10 g Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogétem 40,70 g | nasycone ogétem 11,10 g
£ < energetycznalkcal] cukry suma 12,80 g Wartoéé Tluszcz 18,30 g g 6l 4,409
8 E  |503,10 kcal Blonnik pokarmowy energetycznalkcal] Kwasy tt Weglowodny
K = Biatko ogétem 28,909 |1,80¢g 93,00 kcal nasycone ogétem 9,80 g | przyswajalne 23,40 g
5 s Thuszez 25,30 g Sol 0,10 g Biatko ogétem 46,40 g Weglowodny cukry suma 2,00 g
2 Kwasy tluszczowe Tluszez 6,10 g przyswajalne 56,20 g Blonnik pokarmowy
o nasycone ogétem 6,00 g Kwasy tluszczowe cukry suma 19,30 g 5309
2 Weglowodny nasycone ogétem 1,20 g Blonnik pokarmowy Sol 0,90¢g
o przyswajalne 37,30 g Weglowodny 9,609
5’ cukry suma 2,10 g przyswajalne 127,20 g S61 0,909
3 Btonnik pokarmowy cukry suma 21,00 g
4,709 Blonnik pokarmowy
Sl 1,80 g 25209
Sol 0,70 g
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2025-05-20 wtorek

6w dan i

Y wykaz skk

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Kiwi 100g Barszcz czerwony 300ml A | Jogurt owocowy 1szt-1 00g | Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL,) (MLE) (GLU Psz, GLU zyfjl energetyczna[kcal] 1
Kotlet mielony smazony | Wartogé Chleb graham 30g" (GLU 72,90 keal

maslo porcjowane 10g
LE,)

Jajko gotowane 1szt-50g

JA/,

Golonkowa delikatesowa z

indyka 60g (GLU Psz,

SEL, ,

Mix satat z olejem i

marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A

(GLU Psz, MLE,)

Wartosé

energetycznalkcal]
22,40 keal

Biatko ogélem 24,40 g

Thuszez 26,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 10,60

]

Weglowodny
przyswajalne 44,00 g
cukry suma 9,50 g
Blonnik pokarmowy
4,80

180 g
Sol 1,60 g

energetycznalkcal]
al

Biatko ogdtem 0,80 g
Tluszcz 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 0,10 g
Weglowodny
przyswajaine 10,00 g
cukry suma 7,70 g
Blonnik pokarmowy
80g

Sel g

100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jgcz,)
Ziemniaki 200g a
Marchew z groszkiem
duszona 100g (GLU Psz,
MLE,)

Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
785,50 kcal

Biatko ogétem 31,60 g
Tluszez 15,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 5,90 g
Weglowodny
przyswajalne 123,70 g
cukry suma 15,80 g
Bloronik pokarmowy

2,

61 0,50 g

energetycznalkcal]
79,00 kcal

Biatko ogotem 3,20 g
Tluszcz 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 13,00 g
cukry suma g

Blonnik pokarmowy g
S61 0,10 g

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Pasta twarogowa ze

szpinakiem 120g A

(MLE))

Sok pomidorowy 200 ml

(SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé

energetycznalkcal]
35,00 kcal

Biatko ogolem 19,20 g

Thuszcz 19,70 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem 9,70 g

Weglowodny

przyswajalne 44,00 g

cukry suma 16,70 g

Blzc:(;lnik pokarmowy

6

20 g
S61 0,60 g

Biatko ogdtem 79,20 g
Thuszcz 63,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 27,40 g
Weglowodny przyswajalne
234709

cukry suma 49,70 g
Blonnik pokarmowy 35,20

9
Sol 2,80 g
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